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Powszechna nauka plywania w Gminie Spiczyn ,,Umiem Plywa¢ 2025”
w ramach Projektu Aktywna Szkola - raz, dwa, trzy - ABC plywania.

Od 4 wrzesnia 2025 r. w naszej gminie realizowany jest bezptatny Program powszechnej
nauki pltywania ,Umiem plywa¢ 2025” adresowany do uczniow klas I-III szkot
podstawowych z terenu Gminy Spiczyn. Zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci
w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu ,,nauki ptywania”.

Do gléwnych celow programu mozna zaliczy¢:

e cedukacj¢ w zakresie bezpiecznego korzystania z basendw i innych obiektow
sportowych;

e upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

e nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci pltywania,

e zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, w tym alkoholizmowi, poprzez
organizacj¢ zaje¢¢ sportowych dla uczniow

o efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej (plywalnie i baseny),

o profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,

e wyréwnywanie szans w dostgpie do infrastruktury sportowe;j,

e zapewnienie bezptatnej nauki plywania;

W roku 2025 w programie bierze udzial 120 uczniow klas 1 - III szkot podstawowych z
terenu Gminy Spiczyn w tym:

7 - ucznidéw ze Szkoty Podstawowej z Charleza,

28 - ucznidw ze Szkoty Podstawowej z Januszowki,

24 - ucznidw ze Szkoty Podstawowej z Jawidza,

51 - ucznidow ze Szkoly Podstawowej ze Spiczyna,

10 - ucznidow ze Szkoty Podstawowej z Zawieprzyc.

Liczebno$¢ uczniow z poszczegdlnych szkot jest proporcjonalna do ogoélnej liczby uczniow z
klas I-IIl w szkole. Dla wszystkich uczestnikow podzielonych na 8 grup zostanie

zorganizowanych 20 godzin bezptatnej nauki i doskonalenia ptywania.

Zajecia w ramach powszechnej nauki ptywania to przede wszystkim propozycja skorzystania
z mozliwosci nabycia podstawowych umiejetnosci ptywania, ale réwniez mozliwosé
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rozwijania 1 podnoszenia sprawnosci fizycznej, zache¢canie do systematycznego uprawiania
sportu w czasie wolnym od nauki oraz zachgcanie i wdrazanie do prowadzenia zdrowego i
aktywnego stylu zycia. Dzieci bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach prowadzonych na
basenie, bez wzgledu na poziom umiejetnosci i1 sprawnosci fizycznej. Metodycznie
zorganizowane 1 powszechnie dostepne zajecia ,shauki ptywania”
to rowniez atrakcyjna propozycja zagospodarowania wolnego czasu ucznidow, w kontek$cie
profilaktyki zapobiegania zjawiskom patologii spotecznych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to bardzo
istotne 1 skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania mlodego pokolenia. Jest
oczywiste, ze wychowanie fizyczne realizowane w ramach obowigzkowych zaje¢ szkolnych,
nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych dzieci i rozwija¢é w pelni ich
réznorodnych sportowych zainteresowan. Jedna z dodatkowych form wzbogacajacych zakres
aktywnosci 1 umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne i pozaszkolne zajgcia sportowe.
Naturalna potrzeba ruchu, a takze atrakcyjno$¢ sportowej rywalizacji powoduje, ze mtodziez
chetnie uczestniczy w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych.

Warto podkresli¢, ze ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny i
bezpieczny, doskonale wplywa na sprawnos$¢ wszystkich uktadow anatomicznych czlowieka i
przyczynia si¢ do podnoszenia ogolnej wydolnos$ci organizmu. W sposob szczegdlny wptywa
na ogolny rozwdj 1 sprawnos¢ dzieci. Liczne badania wyraZznie wskazuja, ze ,,mali ptywacy”
maj3 lepsza koordynacj¢ ruchowa, sg bardziej sprawni, wykazuja wicksza odwaga od
,hieplywajacych” rowiesnikow. Wykazano rowniez, ze ¢wiczenia w wodzie 1 ptywanie to
jeden z najskuteczniejszych sposobow zapobiegania i korygowania wad postawy.
Koordynatorem programu w gminie jest Pan Waldemar Czarski — Inspektor ds. oSwiaty

Zajecia realizowane sg na Basenie Orka w Wolce Rokickiej :

Zajecia nauki plywania dla uczniow klas I-111 szkot podstawowych ""Umiem plywaé 2025"
w ramach projektu Aktywna szkota raz, dwa, trzy — ABC plywania, wspolfinansowane sq ze
srodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow, ktorych dysponentem jest

Minister Sportu i Turystyki.

Przewidywane koszty realizacji zadania — 87 400,00 zt w tym :

53 800,00 zt Gmina Spiczyn (w tym 19 200,00 zt wkiad osobowy)

33 600,00 zt Ministerstwo Sportu i Turystyki
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