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Zdrowe Zycie

Zbadaj sie bezptatnie
w mobilnej strefie zdrowia

6-7.05, Al. Jana Pawta 11 95, teczna.

zdrowezycie.org.pl



H H Skorzystaj z innych programéw profilaktycznych
Zatr.os.zcz SI.Q o Zd.rO\.Nle i ustug dostepnych w naszej strefie zdrowia.
swoje i swoich bliskich

(4 Wyrob bezptatnie karte EKUZ.
Przytacz sie do ogblnopolskiego projektu ) Zatdz Internetowe Konto Pacjenta/mojelKP.
Zdrowe Zycie i zadbaj o to, co naprawde wazne.
() Wykonaj analize sktadu ciata
Skorzystaj z bezptatnych badan i konsultacji i zyskaj porade dietetyczna ekspertow
medycznych. z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH.
() Skorzystaj z profilaktyki uzaleznier - GIS.
— USG ptuc (/) Dowiedz sie jak zadbad o swoje serce - NIKard.
profilaktyka powiktan pocovidowych (J Skorzystaj z pracowni pomocy palacym - NIO.
\/ . . . . .
E e &/ Dowiedz S.IQ wiecej o:
=Q interpretacja wynikow spirometrii i USG ptuc + portalu diety.nfz.gov.pl,
« kampanii Planuje dtugie zycie,
% Mammografia « prawach pacjenta,
wczesna diagnostyka i profilaktyka raka piersi - programach profilaktycznych

Narodowego Funduszu Zdrowia,

Porady dietet S .
E-' T + Podstawowe] Opiece Zdrowotnej (POZ).

=8  analizasktadu ciata wraz z krétka porada dietetyczng
4 Wyprdbuj narko-, alko- i sengogle
5 Gabinet pielegniarski - okulary symulujace zaburzenia
C]}LJ spirometria, EKG, pomiar poziomu cukru, jakich doznaje osoba po spozyciu uzywek.

cholesterolu i ci$nienia krwi . . -
(J Skorzystaj ze szkolenia z fantomami

e I I e z pierwszej pomocy i samokontroli piersi.

C\Y5) interpretacja wynikéw poziomu cholesterolu,
EKG, poziomu glukozy i cisnienia krwi

@ Dermatolog

L& badania dermatoskopem Dla najmtodszych:
oraz profilaktyka nowotworéw skdry konkursy, malowanie buzi,
zmywalne tatuaze, skrecanie balondw,
N Gabinet z fizjoterapeuta kolorowanki, gry, quizy, zabawy i duzo wiecej!
% konsultacje w zakresie schorzen uktadu
nerwowo-miesniowo-szkieletowego Strefa jest
(b6l plecéw, urazy kregostupa, urazy sportowe, przystosowan?
zapalenie staw6w oraz inne dolegliwosci dopotrzebosob
ortopedyczne) z niepetnosprawnosciami,

mozna skorzystaé z pomocy

o L. . ttumacza jezyka migowego.
%/U Przeglad dentystyczny dla dzieci i mtodziezy

zdrowezycie.org.pl zdrowezycie.org.pl



